
 

လိင္ပုိင္းဆုိင္ရာ ေခါင္းပုံျဖတ္ျခင္းႏွင့္ေစာ္ကားျခင္း  

စည္းမ်ဥ္းမ်ားကို သိထားလိ႕ု၊ ဆင္ေျခေပးျခင္းရပ္ပါစို႕! 

 

၁။ မည္သုိ႔ေသာ အခ်ိန္အခါတြင္မဆုိ ေဒသခံလူထုအား ေလးစားစြာ၊ ဂုဏ္သိကၡာရွိစြာ ဆက္ဆံရမည္။ 

၂။ လိင္ပိုင္းဆုိင္ရာ ေခါင္းပံုျဖတ္ျခင္းႏွင့္ေစာ္ကားျခင္းသည္ ကုလသမဂၢနွင့္တကြ ၎၏အဖြဲ႔၀င္မ်ားအတြက္ 

လက္မခံႏုိငသ္ည့္ လုပ္ရပ္ျဖစ္သလို တားျမစ္ထားသည့္ အျပဳအမူမ်ိဳးလည္းျဖစ္သည္။ 

၃။ လိင္ပုိင္းဆုိင္ရာ ေခါင္းပုံျဖတ္ျခင္းႏွင့္ေစာ္ကားျခင္းသည္ ကၽြန္ပ္တို႔ ၀ိုင္း၀န္းေစာင့္ေရွာက္ၾကရမည့္ 

ျပည္သူလူထု၏ အသက္အုိးအိမ္အေပၚ ၿခိမ္းေျခာက္မႈတစ္ရပ္ ျဖစ္သည္။ 

၄။ လိင္ပိုင္းဆုိင္ရာ ေခါင္းပုံျဖတ္ျခင္းႏွင့္ေစာ္ကားျခင္းသည္ ကၽြန္ပ္တို႕၏ အေျခခံမူမ်ားကုိ အားနည္းေစၿပီး  

ကုလသမဂၢ၏ ဂုဏ္သိကၡာကုိ ထိခိုက္ေစသည္။ 

ကုလသမဂၢ အလံေအာက္တြင္ တာ၀န္ထမ္းေဆာင္ေနသူတုိင္းသည္ ေအာက္ေဖာ္ျပပါ တားျမစ္ခ်က္မ်ားကုိ 

လုိက္နာၾကရမည္။ 

၁။ အသက္ ၁၈ ႏွစ္ေအာက္အရြယ္ မည္သူႏွင့္မဆုိ၊ မည္သို႔ေသာ လိင္ပိုင္းဆုိင္ရာ ဆက္ဆံျပဳမူမႈမ်ိဳးကုိမဆုိ 

မက်ဴးလြန္ရန္ တင္းၾကပ္စြာ တားျမစ္ထားသည္ (မိမိ၏တုိင္းျပည ္ သုိ႕မဟုတ္ တာ၀န္က်ရာေဒသတြင္ 

အသက္ျပည့္သတ္မွတ္ခ်က္မ်ား မည္သုိ႕ပင္ရိွေစကာမူ)။ လူတစ္ေယာက္ကို အသက္အရြယ္ျပည့္သညဟု္ 

မွားယြင္းေသာ ထင္ျမင္ယူဆခ်က္ျဖင့္ က်ဴးလြန္မိသညဆုိ္ေသာ ဆင္ေျခမ်ိဳးအား လက္ခံမည္မဟုတ္ပါ။  

၂။ မိမိ၏တုိင္းျပည ္ သုိ႕မဟုတ္ တာ၀န္က်ရာတုိင္းျပည္တြင္ ျပည့္တန္ဆာလုပ္ငန္းမွာ တရား၀င္ျဖစေ္စကာမူ 

မည္သူႏွင့္မဆုိ အခေၾကးေငြ၊ အလုပ္အကုိင္၊ ဘက္လုိက္ေဆာင္ရြက္ေပးမႈ၊ ပစၥည္းႏွင္၀့န္ေဆာင္မႈ စသည္တုိ႕ႏွင္ ့

အလဲအလွယ္သေဘာမ်ိဳး ကာမစပ္ယွက္ျခင္းမ်ားကုိ မလုပ္ၾကရန္ တင္းၾကပ္စြာ တားျမစ္ထားသည္။ 

၃။ လိင္ပိုင္းဆုိင္ရာ  အရွက္ရေစသည့္၊ ဂုဏ္သိကၡာ ညိွိဳႏြမ္းေစသည့္ သုိ႕မဟုတ္ အျမတ္ထုတ္ေစာ္ကားသည့္ 

အျပဳအမူမ်ားကုိ မလုပ္ၾကရန္ တင္းၾကပ္စြာ တားျမစ္ထားသည္။ 

 

 

 



 
 

ကၽြႏု္ပ္သည္ ေအာက္ေဖာ္ျပပါအခ်က္မ်ားကုိ ေကာင္းမြန္စြာ နားလည္သေဘာေပါက္ပါသည္ - 

၁။ မည္က့ဲသုိ႔ေသာ လိင္ပုိင္းဆုိင္ရာ ေခါင္းပုံျဖတ္မႈ၊ ေစာ္ကားမႈမ်ားႏွင္ ့  တစ္နည္းနည္းတစ္ဖံုဖုံ 

ပတ္သတ္မႈရွိခဲ့ပါက လုိအပ္သည္ႏွင့္အညီ စံုစမ္းစစ္ေဆးျခင္းႏွင့္ တရားစြဆဲိုျခင္းတုိ႔ လုပ္ေဆာင္ႏုိင္သည္။  

၂။ လိင္ပုိင္းဆုိင္ရာ ေခါင္းပံုျဖတ္ျခင္းႏွင့္ေစာ္ကားျခင္းမ်ား က်ဴးလြန္သည္ဟု ခုိင္လုံပါက  အလုပ္မ ွ

ေခတၱနားခုိင္းျခင္း၊ ခ်က္ျခင္းေနရပ္ျပန္ပို႕ျခင္း၊ အလုပ္မွထုတ္ပစ္ျခင္း၊ ေထာင္ဒဏ္က်ခံေစျခင္းႏွင့္ အနာဂတ္တြင္ 

ကုလသမဂၢ၌ အလုပ္အကုိင္ရႏိုင္မႈအားပိတ္ပငျ္ခင္း စသည္မ်ားအပါအ၀င္  နည္းလမ္းတစ္မ်ိဳးမ်ိဳးျဖင့္ အေရးယူ 

ခံရႏ္ုိင္သည္။   

၃။ အျခားမည္ကဲ့သုိ႔ေသာ ရာထူး၊ အဆင့္ရွိသည့္ ပုဂၢိဳလ္မ်ားပင္ျဖစ္ေစကာမူ လိင္ပုိင္းဆုိငရ္ာ 

ေခါင္းပံုျဖတ္ျခင္းႏွင္ေ့စာ္ကားျခင္း လုပ္ရပမ္်ိဳးျပဳမူေနသည္ကုိ ျမင္ေတြ႔ပါက ကၽြႏ္ုပ္အေနႏွင့္ တာ၀န္ရွိရိွ 

အက်ိဳးအေၾကာင္းစီေလ်ာ္သည့္ နည္းလမ္းတစ္မ်ိဳးမ်ိဳးျဖင့္ တားဆီးရုံသာမက ၄င္းျဖစ္ရပ္ကုိ ကၽြႏု္ပ္၏ 

အထက္အရာရိွ သို႔မဟုတ္ မန္ေနဂ်ာထံသုိ႔ ခ်က္ျခင္း သတင္းပို႔ရမည္။ 

၄။ ဤကဲ့သုိ႔ မေလွ်ာ္ကန္သည့္ျပဳမူပံမု်ားကုိ တုံ႔ျပန္ေဆာင္ရြက္ျခင္းႏွင္ ့သတင္းပုိ႔ႏုိင္ျခင္းတုိ႔မွ ပ်က္ကြက္ခဲ့ပါက 

ကုလသမဂၢက ခ်မွတ္ထားေသာ လုိက္နာရမည့္ က်င့္၀တ္မ်ားကုိ ခ်ိဳးေဖာက္ရာေရာက္မည္။  

ဆင္ေျခေပးျခင္းကုိ လက္ခံမည္မဟုတ္! 

 

 


