MEMORIA DESCRITIVA

1. INTRODUGAO

A presente memdéria descritiva € referente ao projecto arquitecténico de
reabilitacdo e ampliagdo do Armazém dos Pioneiros da Beira, no ambito da
implementagdo do Projeto “Fortalecimento do Sistema de Saude” no
concernente a ac¢des com vista a criar condi¢gdes para que o PNUD apoie ao
Ministério da Saude da Republica de Mocambique, através da Central de
Medicamentos e Artigos Médicos de Mogambique (MISAU/CMAM).

O Projeto “Fortalecimento do Sistema de Saude” esta preparado para refletir
os detalhes da construcao, reabilitacdo de armazéns, alpendres de espera nas
clinicas de TB, como parte dos acordos de subvengao entre o Ministério da
Saude da Republica de Mogambique (MISAU) e o Fundo Global de combate
ao VIH, Tuberculose (TB) e Malaria (GF), em Mogambique, na area do VIH e
B (MOZ-H-MOH, MOZ-T-MOH e MOZ-M-MOH) (os “Contratos de
Subvencgao”). Com este Projeto, o PNUD apoiara o Ministério da Saude da
Republica de Mogambique, através da Central de Medicamentos e Artigos
Médicos de Mogambique (MISAU/CMAM), para fortalecer as capacidades do
sistema nacional de aprovisionamento de medicamentos e do Programa
Nacional de Controlo da Tuberculose para fornecer servicos de saude de
qualidade a populacdo de Mogambique a nivel nacional e local, que vivem em
areas remotas, em pobreza absoluta, incluindo pessoas vivendo com VIH e
SIDA, Tuberculose Multirresistente (TB-MDR) e pacientes com Malaria.

A intervencéo do PNUD contribuira para a implementagao do Plano Estratégico
da CMAM para a Logistica Farmacéutica (Plano Estratégico para a Logistica
Farmacéutica - PELF) em duas fases. Na fase |, o PNUD apoiara a
reconstru¢do do armazém de Manica, cinco (5) enfermarias de TB-MDR e
dezassete (17) alpendres de espera para os pacientes de TB. Na Fase Il, o
PNUD ira gerir a reabilitacdo de dez (10) armazéns provinciais e reparar o
telhado do armazém dos pioneiros da Beira. O apoio do PNUD contribuira para

os esforcos da CMAM e do Programa Nacional de Tuberculose (NTP) para



melhorar o resultado do tratamento da TB-MDR, controle de doencas
infeciosas e condi¢bes de armazenamento dos medicamentos, vacinas e
outros produtos de saude.

O principal objetivo do Projeto é fortalecer o sistema nacional de saude,
reforcando a gestdo do sistema da cadeia de aprovisionamento médico e
melhorando o resultado do tratamento da Tuberculose Multirresistente (TB-
MDR), através da:

a) Melhoria das condicbes de seguranga e armazenamento de
medicamentos, vacinas e outros produtos de saude a nivel subnacional
através da constru¢do de um armazém provincial em Chimoio (Fase ),
a reabilitacdo de 10 armazéns provinciais e a reparacao do telhado do
armazém Regional da Beira (Fase Il);

b) Melhoria das condigbes de prestagdo de cuidados clinicos para
pacientes com TB-MDR, através da construgdo de cinco (5) novas
enfermarias para pacientes multirresistentes e dezassete (17) alpendres

de espera nas clinicas de TB (Fase |).

1.1. Enquadramento:

O projecto arquitectonico de reabilitagcdo e ampliagdo do Armazém dos
Pioneiros da Beira enquadra-se na Fase Il do Projeto acima descrito, no
concernente ao processo de Reabilitacdo de Armazéns de medicamentos,
como um dos pressupostos para fortalecer as capacidades do sistema nacional
de aprovisionamento de medicamentos.

O ambito do trabalho a realizar foi identificado durante a programacao da
implementagdo da Fase IlI, no intuito de se iniciar com o processo de
preparagao dos documentos do concurso de empreitada de reabilitacdo e

ampliagdo do armazém referido.

2. DESCRICAO

O Armazém dos Pioneiros esta localizado no bairro dos Pioneiros, no centro
da cidade da Beira, nas seguintes coordenadas de referéncia: Latitude
19°49'39"S; Longitude 34°50'36"E.



O Armazém dos Pioneiros na Beira esta implantado num terreno plano, com

cerca de 19.000 m? devidamente infraestruturado com sistema de

abastecimento de agua e energia da rede publica e é composto por 2 edificios:
1. Depésito Principal,

2. Deposito de Inflamaveis e Psicotropicos.

Os edificios tém a tipologia de construgao convencional com estrutura (pilares,
vigas e caleiras) em betdo armado, alvenarias em blocos de cimento e areia
rebocadas e pintadas, cobertura em chapas de fibrocimento apoiadas em

estrutura metalica de asnas e madres em treligas.

2.1. Situagao actual

e Depdsito principal
O edificio do deposito principal tem uma area coberta de cerca de 3.880
m?2.
Este armazém esta dividido em 3 areas distintas: (i) Depdsito geral; (ii)
Area de manuseamento; (iii) Area administrativa e de servicos de apoio.
O depésito geral é constituido por duas naves simétricas separadas por
uma caleira em betdo a uma altura de 4m, apoiada por pilares
rectangulares espacados a 8,50m. A cobertura é em chapas de
fibrocimento apoiadas por uma estrutura em asnas e madres em trelicas
metalicas. Na parte interior, a cobertura esta revestida por chapas IBR
sandwishadas que funcionam como tecto falso e isolamento térmico.
A area de manuseamento, carga e descarga esta localizada na parte
frontal do edificio em area relativamente estreita, dificultando as
manobras dos camides bem como o processo de carregamento e
descarregamento. O acesso ao depdsito geral tem uma altura de 2,60m
0 que impossibilita o acesso de equipamento de manuseamento de
carga com altura superior.
Estao localizados nesta area os acessos aos depdsitos de produtos frios
e congelados, bem como aos balneérios. O pavimento € em betonilha
esquartelada.
A area administrativa e de servigos de apoio esta localizada no 1° Andar,

parcialmente por cima da area de manuseamento. Para além dos
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gabinetes de trabalho, estdo também instalados nesta area as salas de
reunido e de treinamento, a cantina e wc do pessoal. O acesso é feito
através de uma caixa de escada a partir da area de manuseamento,
tornando-o pouco funcional e de risco, devido ao movimento de
maquinas e carga. Parte da area administrativa é coberta por uma laje
em bet&do e outra por tecto falso em gesso cartonado. O pavimento é
revestido em tijoleira ceramica e os vaos das portas e janelas com

caixilhos de madeira.

e Depésito de Inflamaveis e Psicotropicos
O edificio tem uma area de cerca de 280m?>.
Este armazém esta dividido em trés compartimentos sendo um central
e dois laterais.
O Depésito de Inflamaveis e Psicotrépicos nao sera incluido no ambito
do projecto arquitectdnico de reabilitacdo e ampliagdo do Armazém dos
Pioneiros da Beira.

2.2. Projecto de reabilitagao e ampliagcao

Todas as solugdes de intervengdo apresentadas no projecto foram
baseadas nas constatacbes das necessidades obtidas no terreno,
tomando em consideracdo aspectos funcionais, estruturais, de
seguranca e resilientes a efeitos climaticos.

Para o presente projecto se teve em conta o Regulamento Geral de
Edificacdes Urbanas, em particular as que normas em Boletim da
Republica para construcao de edificios comerciais/institucionais.
Conceptualmente, o projecto prima pela facilidade e simplicidade, no
sentido de melhorar a funcionalidade e maximizar o uso das
infraestruturas existentes, tirando partido do seu estado de

conservagao.

e Ampliagcao do armazém principal



Para tirar partido da sua localizacdo de proximidade ao porto,
tomou-se como prioridade a necessidade de se fazer o aumento
da capacidade de armazenamento, modernizar e equipar de
modo a satisfazer as necessidades actuais de distribuicdo na
regiao.
A ampliagédo contempla as seguintes actividades:
- Remocéo da cobertura existente, incluindo sua estrutura,
e demolicao da caleira central;
- Execucdo de uma nova cobertura, apds construcéo e
elevagao da estrutura de suporte na cota indicada;
- Construgao de uma nova plataforma de aviamento com
area de armazenamento de quarentena e rampas de
acesso, para recepcao e expedicao de mercadoria a uma
cota que possibilita o processo de carga/descarga por

meios mecanicos, através de docas niveladoras.

¢ Reabilitagao e remodelacgao
No sentido de melhorar a funcionalidade do armazém e das areas
administrativas e de servigos de apoio, o projecto contempla para
além da mudancga de posi¢gao do acesso e da area de carga e
descarga, a reabilitagdo e remodelagdo destas areas focando
nas seguintes actividades:
- Remodelagao funcional da antiga area de carga e
descarga e transformar em area de recepgdo e
atendimento publico, e de acesso de funcionarios a area
do vestiario;
- Criagao de um laboratério e area de armazenamento de
produtos expirados;
- Mudanca de posicdo da cantina para uma area mais
acessivel;
- Reabilitagdo geral dos compartimentos incluindo a
substituicdo de tubagem, revestimentos, louga sanitaria e
pintura geral.



e Seguranga

Garantir a seguranga do armazém €& um dos pressupostos
considerados prioritarios para o projecto. Nesse propdsito estao
previstas as seguintes actividades:

- Construgéo de um muro de vedagao com guarita;

- Montagem de um sistema de videovigilancia;

- Refuncionalizagdo do sistema de rede de combate a
incéndios, incluindo a criagdo de garantia de reserva de

agua dedicada, na construgdo do novo reservatorio de

agua.

2.3. Compartimentagao

O Bloco administrativo tem as suas fungdes distribuidas em dois niveis.
O primeiro piso apresenta fungdes de armazenamento, atendimento

publico e servicos de apoio. O segundo piso abriga funcdes

administrativas e de gestao.

Piso 1- AREA ADMINISTRATIVA

Entrada principal 24.46 m?
Recepcéao e atendimento publico 124.80 m?
Secretaria 48.14 m?
Caixa de escadas 47.79 m?
Laboratério 73.40 m?
Entrada de funcionarios 42.12 m?
Vestiarios e wcs de funcionarios 44.50 m?
Cantina 147.74 m?
Area de transicao 79.68 m?2
Area de controlo de acesso 24.65 m?
Area de preparacdo e aviamento 249.01 m?
Armazém de pequenos Volumes 399.84 m?
Camaras de frio 176.98 m?
Area de produtos expirados 100.43 m?
Area técnica 97.44 m?




Piso 2 - AREA ADMINISTRATIVA

Caixa de escada 47.79 m?
Gabinete da Diregéo 92.20 m?
Gabinete administrativo 90.80 m?
Sala de reunides 123.50 m?
Circulacgéo 77.53 m?
Sanitarios 17.90 m?
Gab. Informatica 25.50 m?
Arquivo 99.60 m?

No bloco de armazém principal com um piso Unico se desenvolverao,
para além do armazenamento, uma area adjacente de aviamento e de
carga e descarga das mercadorias através de docas niveladoras.

Piso 1 - ARMAZEM PRINCIPAL

Rampas de acesso 174.00 m?
Controlo interno 7.25 m?
Area de expedicdo 98.15 m?2

Area de recepcdo e quarentena 196.60 m?

Armazém principal 1,844.40 m?

2.4. Capacidade de armazenamento

A capacidade calculada de armazenamento no armazém principal € de cerca
de 2.500 paletes. Na area de quarentena poderdo estar armazenados em
transicao 48 paletes.

O armazenamento de medicamentos sera feito em 5 niveis de paletes de
1,20x0,80m arrumadas em estantes metalicas (racks), atingindo uma altura de
7,80m até ao topo. Na area central podera ser atingida a altura de topo de
9,40m referente a 6 niveis de paletes. Os corredores de circulagcédo
(espagamento livre entre os racks) terdo de largura de 3,50m.

O armazém possui também uma area de armazenamento de pequenos
volumes com um volume de cerca de 1.040m3, e dois compartimentos

revestidos para cAmaras frias com um volume de cerca de 460m3.



De modo a possibilitar o carregamento e descarregamento de viaturas de
grande porte como camides contentorizados, foi concebida uma plataforma de

aviamento para cargas e descargas, equipada com niveladores mecanicos.

3. CONSTRUGAO CIVIL

A construcio existente é do tipo convencional com estrutura em betéo
armado, alvenarias em blocos de cimento e areia e cobertura em chapa
de fibrocimento.
Pretende-se fazer a ampliacdo da capacidade de armazenamento do
armazém principal através do aumento em altura com estrutura em
perfis metalicos, com cobertura e fechamentos laterais em chapas IBR.
Pretende-se também fazer a construcdo de uma nova area de
aviamento para flexibilizar o processo de carga e descarga, com
capacidade de armazenamento de quarentena.
O material sugerido tem como principais objectivos:

1. Praticabilidade de execugao da obra;

2. Resisténcia e durabilidade dos materiais;

3. Reducao da necessidade de manutencéao do edificio

As constituicdes dos projetos devem ser verificadas nas pegas
desenhadas que conferem as funcionalidades atribuidas.

Todas as obras deverao ser executadas em harmonia com as pecgas
escritas e desenhadas dos projectos, e de acordo com as seguintes
descricdes técnicas:

3.1. TRABALHOS PRELIMINARES

3.1.1. Demoligdes e remogoes
A demoligdo de estrutura central existente do armazém principal
(pilares, vigas e caleiras), incluindo a remogao dos materiais para
depdsito, sera da responsabilidade do Empreiteiro, apds
aprovacao da Fiscalizagao.



Para o efeito o empreiteiro devera utilizar as técnicas e
equipamento apropriado as referidas operagdes.

Todos os materiais demolidos/removidos que se encontrem em
estado de ser reutilizados, quer na totalidade de cada pecga quer
parcialmente devera ser armazenado em local a ser indicado
pela Fiscalizag&o.

Na execucao das demoligdes respeitar-se-ao as disposi¢des do
Regulamento de Seguranga no Trabalho da Construgao Civil e

no Plano de Seguranga e Saude da obra.

3.1.2. Implantagao da obra
A implantacédo da obra compreende a demarcacéao das partes de
obra a construir, com a ajuda de teodolito e fita métrica tomando
como base a planta geral de implantagdo e a planta de
fundagdes, usando as medidas nelas contidas. Nenhuma
fundacao devera ser executada sem aprovacao da Fiscalizagao,
apos verificagao da implantacdo executada.

3.1.3. Construgao do Cangalho
A construgdo do cangalho compreende a construgéo da estrutura
auxiliar de madeira periférica e exterior aos caboucos, para a
demarcacao de eixos de alvenarias e fundagdes e marcagao de
cotas do projecto. O cangalho devera permanecer em obra até a
execucado das duas primeiras fiadas de alvenaria. Os pontos
principais de marcagao permanecerdao em obra até a marcacao

definitiva dos arranjos exteriores.

ESTRUTURA

Toda estrutura devera ser executada de acordo com o projecto
de estrutura.

As sapatas deverao ser betonadas “in situ”, utilizando-se para
isso uma cofragem adequada, onde o betdo devera ser
devidamente vibrado.



3.3.

3.3.1. Alvenaria de fundagao

34.
3.4.1. Material

3.5.

ALVENARIAS

A alvenaria de fundagdo na nova area de aviamento sera
composta por uma alvenaria de blocos de 20cm macigos de
betdo. Os blocos serdo assentes com argamassa de cimento e

areia ao trago 1:4, correndo ao longo da primeira sapata.

3.3.2. Alvenaria de elevagao

As alvenarias de elevacdo da nova area de aviamento serao
construidas em blocos vazados de cimento e areia de 15cm,
assentes com argamassa de cimento e areia ao trago 1:3,

conforme indicagdes do projecto.

COBERTURAS

A cobertura do edificio sera em chapas IBR com espessura
minima de 0,8mm, sobre uma estrutura de suporte metalica de
acordo com o projecto de estrutura.

A cobertura devera contemplar um tecto falso com isolamento
térmico de modo a garantir o conforto térmico interior.

O projecto da estrutura da cobertura faz parte do projecto
estrutural.

Todas as ligagdes e fixacbes deverdo ser executadas com
acessorios apropriados, de acordo com as especificagbes dos
fornecedores.

Durante a preparacéo da obra devera ser executado o projecto

de programagao de cobertura a ser aprovado pela Fiscalizagao.

ACABAMENTOS

3.5.1. Rebocos

Todas as paredes, vigas e pilares serdo rebocadas com
argamassa de cimento e areia ao trago 1:5, apds execugao de

todos os trabalhos preparatérios.
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3.6.

3.5.2. Betonilhas

A betonilha do pavimento sera executada em cimento e areia ao
trago de 1;3, queimada a colher, com acabamento em almagre,

devidamente afagada e esquartelada.

3.5.3. Revestimentos

Os pavimentos das areas humidas serao revestidos em mosaico
porcelanico de cor e estratomia por definir.

Em alvenarias das areas humidas, WCs e Cantina em toda a sua
largura e uma altura de 2,10m, sera aplicado azulejo,
selecionado (20cmx30cm) e de primeira qualidade, de cor e

estratomia por definir.

3.5.4. Pintura

Seréao aplicadas tintas de primeira qualidade apropriadas aos fins
a que se destinam, de marca CIN ou equivalente, de cores ainda
por escolher. Todo edificio devera ser pintado em duas demaos,
apods aplicados os isolantes apropriados.

CAIXILHARIA

Toda a caixilharia das janelas do edificio, serdo em Aluminio
natural, conforme o mapa de vaos. Sera aplicado vidro com
espessura minima de 6mm.

Os aros das portas deverdo ser em madeira maci¢a seca, as
portas serdo em madeira entaleirada, sobre favos, devendo ser

aplicadas em todas elas as ferragens cromadas necessarias.

4. INSTALAGOES HIDRAULICAS

41.

ABASTECIMENTO DE AGUA FRIA
O projecto de abastecimento de agua devera ser executado de
acordo com o0 esquema apresentado, com capacidades

suficientes para cobrir as necessidades de agua.
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4.2.

Todas as ligagcbes e curvas das tubagens deverdo ser
executadas com acessorios apropriados, de acordo com as

especificacdes dos fornecedores.

4.1.1. Aparelhos sanitarios
Todos os aparelhos sanitarios, tais com lavatérios, bancas,
polibas, sanitas, etc, serdo da alta qualidade, do tipo indicado na
arquitectura e a escolha das cores destes aparelhos sera da
responsabilidade do dono da obra, podendo por sua vez delegar

a fiscalizacio se assim entender.

ESGOTOS

Toda a rede de esgotos existente sera substituida, e executada
de acordo com o esquema apresentado no projecto de hidraulica.
Todas as ligagdes e curvas das tubagens deverao ser
executados com acessorios apropriados, de acordo com as

especificagcdes dos fornecedores.

4.2.1. Aguas brancas
As aguas brancas serdo direccionadas para o dreno com
dimensdes assinaladas, passando primeiramente pelas caixas
de visita, de acordo com as pegas desenhadas. As aguas
brancas provenientes das bancas de tratamento passarao pelas
caixas de quimicos antes na sua insercdo no sistema de

drenagem de esgotos.

4.2.2. Aguas Negras
As aguas negras serao direccionadas para as caixas de
inspeccao e destas, para a fossa séptica que sera executada no
local assinalado nos desenhos de esgotos. As aguas brancas
(pré-tratadas) na fossa, serdao posteriormente canalizadas ao

respectivo dreno de infiltragao.

4.2.3. Ligacao aos aparelhos sanitarios

12



Tal como o projectado, a ligacdo dos ramais de ligacdo dos
aparelhos sanitarios sera feita com o recurso a sifées, sendo que
em alguns casos serao instaladas caixas de pavimento sifonadas
para a uniao dos ramais individuais de descarga, de acordo com
os desenhos e as especificagcbes técnicas. Propde-se a
instalagao de ralos de pavimento em todas as casas de banho,
de modo a faciltar a drenagem de aguas perdidas nos

pavimentos locais.

4.2.4. Fossa séptica
Sera construida fossa séptica com capacidade indicada no
desenho de implantagdo geral do sistema de esgotos, na qual
serdo canalizados os dejectos, conforme o indicado nos

desenhos referentes a rede de esgotos.

4.2.5. Drenos
O dreno sera construido em paredes de alvenaria com juntas
abertas, o fundo sera em de cascalho e a tampa em laje de betédo

armado, conforme os desenhos de pormenores.
5. DISPOSICOES FINAIS
Em tudo nao referido nesta especificagdo, recomenda-se que sejam
seguidas as técnicas regulamentadas, do processo sua construgao,

bem como usados os melhores materiais e os procedimentos habituais

e normandos na Republica de Mogambique.

Maputo, Margo de 2020.
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