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MEMORIA DESCRITIVA

ESPECIFICACOES TECNICAS

ENFERMARIATB

1. INTRODUGAO

A presente memoria descritiva é referente ao projecto executivo de construcdo de enfermarias

para pacientes de tuberculose, no ambito do projecto de “Fortalecimento do Sistema de Saude”,

como parte dos acordos de subvencdo entre o Ministério da Saude da Republica de Mogcambique

(MISAU) e o Fundo Global de combate ao VIH, Tuberculose (TB) e Malaria (GF), em Moc¢ambique.

Estdo planeadas para esta Fase a construgdo das seguintes Enfermarias de Tuberculose:

1.1.

Provincia de Gaza (HR de Chicumbane, CS de Maciene)
Provincia de Sofala (CS urbano de Macurungo),
Provincia da Zambézia (HD de Mocuba),

Provincia de Nampula (CS de Muhala Expansao)

Enquadramento

Mocambique é um pais prioritario para a TB e o VIH, com uma carga elevada para
ambas as componentes de TB e VIH. De acordo com o Relatério Global da TB da OMS
de 2013, o pais tem a terceira e quarta maiores taxas de incidéncia e prevaléncia de
TB, respectivamente, entre os 22 paises com elevado fardo.

A prevaléncia estimada de TB (todas as formas) tem se mantido estavel na ultima
década e estimada em 559/100,000 em 2013. A mortalidade é de 69/100,000 para
pacientes com tuberculose e VIH negativo e aumentou ligeiramente nos ultimos
qguatro anos; a mortalidade de pacientes com TB infectados pelo VIH é de
148/100,000 e em tendéncia de queda. A incidéncia (todas as formas) esta em
551/100,000 e numa tendéncia ascendente.

A taxa de deteccdo de casos (todas as formas) esta a aumentar de forma constante,
mas é ainda baixa, ficando em apenas 39% em 2016.

A estimativa atual é que a taxa de detec¢do de casos é baixa, em parte devido ao

acesso limitado as instalagdes de cuidados de satude primarios.
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1.2.

Existe uma grande variacdo no fardo de TB nas 11 provincias. Cinco (5) provincias,
nomeadamente a Cidade de Maputo, a Provincia de Maputo, Gaza, Sofala e Manica
sdo historicamente responsaveis por uma maior notificacdo. A prevaléncia de TB-
MDR entre novos pacientes com TB é estimada em 3,7% e 20% entre os pacientes em
re-tratamento.

A construcdo de 5 enfermarias para pessoas com TB-MDR e 17 alpendres de espera
nas unidades sanitdrias para o controlo de tuberculose assegurard condi¢gdes mais
saudaveis para os pacientes, proporcionara melhor ambiente de trabalho para os
profissionais de salude e reduzird o tempo de espera para os pacientes e parentes
enquanto esperam pelo tratamento. Como resultado, as condi¢des de atendimento
clinico dos pacientes com TB-MDR melhorarao.

Ao melhorar as condi¢bes de cuidados clinicos, espera-se que as infec¢des sejam
reduzidas e que os pacientes com TB-MDR sejam menos relutantes em se submeter
ao tratamento e, consequentemente, o resultado do tratamento da TB-MDR serd
melhorado.

Neste sentido, o PNUD é solicitado a fornecer suporte técnico para as subvencdes do
Fundo Global ao MISAU de Mogambique. O PNUD garantird que medidas para a
implementacdo estejam de acordo com as exigéncias do Fundo Global e do

Mecanismo de Coordenagdo do Pais para realizar as metas e melhorar o sistema.

Descri¢cao do projecto

O projecto contempla a construgdo de uma area de internamento completamente
vedada, composta por uma enfermaria e um pdatio aberto, dedicado apenas para
pacientes de tuberculose. O edificio da enfermaria, terd uma area coberta com cerca
de 370 m2 e o pavimento térreo estara elevado cerca de 60cm do nivel do terreno,
com acessos por meio de degraus e rampas com inclinagdo maxima de 10% para
pessoas de mobilidade condicionada.

O edificio tem um comprimento de 45m, dividido por uma junta de dilatacdo. A
Enfermaria serd constituida por 10 quartos, 5 WC'’s, uma area de recep¢do (com wc,

arrumos) e uma varanda coberta.
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O projecto foi concebido de maneira a garantir a funcionalidade da actividade

proposta e a propiciar ambientes ventilados e arejados.

O pétio sera ajardinado com bancos de repouso.

2. ESPECIFICACOES TECNICAS
Os paragrafos seguintes apresentam as especificagbes técnicas para a construcdo das

enfermarias.

2.1.Normas e Regulamentos

Para o presente projecto arquitecténico teve em conta o REGEU (Regulamento Geral de
EdificagGes Urbanas).

As instalacGes hidraulicas foram concebidas tendo em consideragdo as normas técnicas e
os regulamentos dos sistemas prediais e publicos de distribuicdo de dgua e de drenagem
de 4guas residuais.

Para o dimensionamento da estrutura foi usado o estipulado no RSA para a determinacao
das combinagdes mais desfavoraveis, e de acordo com o REBAP para a determinacdo das
armaduras, controlo da fendilhagdo e deformacgdes.

No geral, as normas e regulamentos construtivos especificos para esta natureza de

edificios, estipulados em Boletins da Republica.

2.2. Construgao Civil

A construcdo serd do tipo convencional com estrutura em betdo armado, alvenarias
blocos de cimento e areia e cobertura em Chapas tipo sanduiche, apoiada sobre uma
estrutura de perfis metalicos.

Para a determinacdo das armaduras foi aplicado um coeficiente de majoracdo de 1.50
para a sobrecarga e para carga permanente.

As pecas de betdo armado foram dimensionadas pelo método dos elementos finitos,
recorrendo a processos de calculo automatico, nomeadamente o programa CYPECAD.

A constituicdo dos projetos devem ser verificadas nas pecas desenhadas que conferem as

funcionalidades atribuidas.
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Todas as obras deverdo ser executadas de harmonia com as pecas escritas e desenhadas

dos Projectos, e de acordo com as seguintes descricdes técnicas:

2.3. Trabalhos Preliminares

2.3.1.1. Limpeza do terreno de construgao

A limpeza do terreno de construgcdo consiste na remoc¢do do local destinado a
construcdo, até 5m fora das fundagbes, de todos os entulhos, arbustos e capins,
procedendo em seguida a regularizagao do terreno até atingir os niveis indicados no
projecto. Sempre que houver discrepancias entre as curvas de nivel do projecto e o
relevo existente, quer por ac¢do do escoamento das aguas superficiais, quer por
accao dos ventos, deve ter-se em conta as cotas do projecto e proceder-se a aterros

ou terraplanagens de modo a fazer a forma do terreno a que se pretende.

2.3.1.2. Implantacao da obra

A implantacdo da obra compreende a demarcacgao das partes de obra a construir,
com a ajuda de teodolito e fita métrica tomando como base a planta geral de
implantacdo e a planta de fundag¢Ges, usando as medidas nelas contidas. Nenhuma
fundacdo devera ser executada sem aprovagdo do técnico da obra, apds verificagdo

da implantagdo executada.

2.3.1.3. Construgao do Cangalho

A construcdo do cangalho compreende a construgdo da estrutura auxiliar de madeira
periférica e exterior aos caboucos, para a demarcacdo de eixos de alvenarias e
fundagGes e marcagdo de cotas do projecto. O cangalho devera permanecer em obra
até a execucdo das duas primeiras fiadas de alvenaria. Os pontos principais de

marcagdo permanecerdo em obra até a marcacgdo definitiva dos arranjos exteriores.

2.3.1.4. Protecg¢do contra térmites
Serd executada uma proteccdo contra térmites (muchem), sob todas as fundagdes,
pela aspersdo uniforme de todas as superficies com produto do tipo “Tenure MTC-

Ill

Sanachem industrial” aplicado estritamente Segundo indica¢des do fabricante.
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2.4.

2.5.

Alternativamente, a protecgdo contra as térmites poderd ser executada por uma

empresa especializada que ofereca uma garantia de pelo menos 10 anos.

Movimento De Terras

2.4.1.1. Escavagao de caboucos para sapatas de fundacgdo

Deverdo ser abertos com 60 cm de largura para todas as paredes. A profundidade
devera ser de 80 cm no ponto minimo, de modo a garantir a formagdo de um bom

leito para as fundagGes, de acordo com as pecas desenhadas.

2.4.1.2. Rega e compactacdo
O leito das fundagdes e dos pavimentos térreos serdo devidamente compactados a

maco mecanico, apos regularizacdo com areia inerte lavada.

2.4.1.3. Aterros

No caso de ser necessario fazer-se aterros, este sera feito por coloca¢do de camadas
sucessivas de solos limpos, tendo cada camada a espessura de 15cm no maximo,
regada e compactada com mago mecanico.

Os solos removidos dos caboucos, se estiverem isentos de impurezas, e materiais
vegetais, poderao ser reutilizados para o enchimento das caixas de pavimento e para

a modela¢do dos arranjos exteriores.

FundagGes

2.5.1. Enrocamento

Devera ser feito no leito das fundagdes, e na caixa do pavimento, com pedra dura,
limpa de terras, areia ou lodo, ndo margosa, ndo geladica, ndo fendida, com

dimensdes regulamentadas.

2.5.2. Betdo de Limpeza
Sera usado betdo de limpeza B15 na espessura de 5cm, em toda a drea da sapata de

fundacdo, por cima da camada de areia no leito da escavagao.
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2.6.

2.5.3. Sapata de fundacao

A sapatas dos pilares serdo isoladas, unidas por uma sapata corrida, em betao
armado B25, com as dimensdes apresentadas nos desenhos, assente sobre o betao
de limpeza.

As sapatas deverdo ser betonada “in situ”, utilizando-se para isso uma cofragem

adequada, onde o betdo devera ser devidamente vibrado.

2.5.4. Pavimento térreo

O pavimento térreo em Betdo B25 assentara em dois substratos, sendo o substrato
inferior de 15cm de espessura de terra saibrosa limpa e compactada a mago
mecanico, e um substrato intermédio constituido por enrocamento de 10cm em

pedra mediana, devidamente regularizada e compactada.

Betdes

2.6.1. Betdo pavimento

Esta camada de betdo sera nivelada com a ajuda de uma régua que assentara sobre
tacos guias montados antes do enchimento da laje e terd uma espessura de 10cm.
Esta espessura comecara a engrossar a cerca de 30cm da face exterior das alvenarias

até atingir a espessura de 20cm sob a protecgao horizontal da alvenaria.

2.6.2. Betdo em vigas

Ao nivel do pavimento correra uma viga de pavimento com 20cmx30cm, e nas cotas
indicadas nos desenhos, correrd uma viga de coroamento, com 20cmx30cm. Estas
vigas serdo executadas em betdo armado B25, com armadura em ago A400, segundo

os desenhos de estrutura.

2.6.3. Lintel
Os lintéis serdo executados em betdo armado B25 com armadura em ago A400 e
aplicados sobre todas as portas e janelas como viga corrida, e por abaixo de todas as

janelas, com 10cm de “overhang” em cada lado.
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2.7.

2.6.4. Betdo em Pilares
Os pilares serdao de 20cmx20cm, serdo executados em betdo armado B25 com
armadura em aco A400, segundo os desenhos de estrutura.

Na varanda os pilares terdo a secgao circular com diametro de 25cm.

2.6.5. Betdo em Lajes

As cotas indicadas nos desenhos, nas éreas laterais do edificio, estardo localizadas
duas lajes, executadas em betdo, armado B25, com espessura de 15cm, armadas
com uma malha dupla, 10mm@15cm de ac¢o da classe A400, e apoiadas por em vigas

de betdo armado, segundo os desenhos de estrutura.

2.6.6. Junta de dilatacao

Devera ser executada uma junta de dilatacdo no pavimento no eixo V8. A junta deve
ter espessura minima de 5 mm e ser preenchido com Poliestireno expandido,
revestido no fechamento por um produto asfaltico, apos concluidas a execucdo das

arestas.

Alvenarias

2.7.1. Alvenaria de fundacdo

A alvenaria de fundagdo serd composta por uma alvenaria de blocos de 20cm
macicos de betdo. Os blocos serdo assentes com argamassa de cimento e areia ao

traco 1:4, correndo ao longo da sapata corrida.

2.7.2. Alvenaria de elevagao

As alvenarias de elevacdo serdo construidas, em blocos vazados de cimento e areia
de 15cm, assentes com argamassa de cimento e areia ao traco 1:3, conforme
indica¢des do projecto.

Os blocos estao assentes com argamassa de cimento e areia, e alinhados

verticalmente apesar do contrafiamento.
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2.8. Coberturas
A cobertura do edificio sera do tipo sandwich com 40mm de espessura de modo a garantir
conforto térmico e isolamento acustico ao ambiente interno. As chapas estardo apoiadas,
sobre uma estrutura de suporte metalica constituida por asnas em tubo e madres em
perfil de chapa, conforme detalhe de cobertura no projecto.
As asnas da cobertura devem ser ancoradas a viga de coroamento através de chapas
metalicas de ferro liso U com 5 mm de espessura, conforme detalhe em projeto. As
madres da cobertura devem apresentar espacamentos de no maximo 0,60 m. As chapas
da cobertura devem ser fixadas com parafusos/pregos seguindo as orientacgdes:
e Para cumeeira, 12 e 22 linha da borda: pregos em cada onda
e Meio da cobertura: Alternar pregos a cada 2 ondas na mesma linha (alternar
posicdo dos pregos entre as linhas)
e Os pregos e arruelas devem seguir as orientagdes do fabricante das chapas. As

arruelas devem ser em nylon ou borracha EDPM.

Todas as ligacGes e fixacOes deverdo ser executados com acessdrios apropriados, de
acordo com as especificagGes dos fornecedores.
Durante a preparacdo da obra devera ser executado o projecto de programacdo de

cobertura a ser aprovado pelo técnico.

2.9. Acabamentos
2.9.1. Rebocos
Todas as paredes, vigas e pilares serdo rebocadas com argamassa de cimento e areia

ao trago 1:5, apds execugdo de todos os trabalhos preparatérios.

2.9.2. Betonilhas
A betonilha de regulariza¢do do pavimento serd executada em cimento e areia ao
traco de 1;3, queimada a colher, com acabamento em almagre, devidamente

afagada e esquartelada.
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2.9.3. Revestimentos
Os pavimentos das areas humidas serdo revestidos em mosaico porcelanico de cor
e estratomia por definir.
Em alvenarias das areas humidas, (WC;s) em toda a sua largura e uma altura de
2.10m, sera aplicado azulejo, selecionado (20cmx30cm) e de primeira qualidade, de

cor e estratomia por definir.

2.9.4. Pintura
Serdo aplicadas tintas de primeira qualidade apropriadas aos fins a que se destinam,
de marcas CIN, de cores ainda por escolher. Todo edificio deverd ser pintado em

duas demaos, apds aplicados os isolantes apropriados.

2.9.5. Caixilharia

Toda a caixilharia das janelas e portas do edificio, serdo em Aluminio natural,
conforme o mapa de vaos. Sera aplicado vidro com espessura minima de 5mmnas
janelas, nas portas por folhas de aluminio.

Deverdo ser aplicadas em todas elas as ferragens cromadas necessarias.

2.10. Instalagdes Hidraulicas
2.10.1. Abastecimento De Agua Fria
O projecto de abastecimento de agua foi executado de acordo com o esquema
apresentado, com capacidades suficientes para cobrir as necessidades de agua.
A rede de abastecimento de dgua é em tubos Hidronil, de sec¢des indicadas no
mesmo.
Todas as ligacGes e curvas das tubagens deverdo ser executados com acessérios

apropriados, de acordo com as especificacdes dos fornecedores.

2.10.2. Dimensionamento de agua fria
Adoptar-se-a uma pressdo residual minima de 5mca (artigo 23 do RSPDADAR) nos
dispositivos de utilizagdo da rede e maxima de 60mca (de acordo com os RSPDADAR

em vigor no Pais) para garantir o suprimento de 4dgua aos edificios com pressGes
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adequadas de pressdo, em coeréncia com o grau de conforto (médio) exigido nos
edificios em estudo. Tendo em considerag¢do o facto de que a velocidade minima e
maxima de &agua deverd situar-se entre 0,5 m/s e 2,0 m/s respectivamente
(conforme o artigo 23 do RSPDADAR), de modo a evitar possiveis incrustagoes
provocadas por velocidades baixas e diminuir os ruidos e possiveis golpes de ariete
(choque hidraulico) devido a velocidades de escoamento muito elevadas, o
dimensionamento da rede foi feito adoptando uma velocidade média de 1,25
m/s, em func¢do dos caudais de calculo, os quais correspondem as perdas de carga

determinadas.

2.10.3. Dimensionamento de dgua quente

Para o fornecimento de dagua quente, foram projectados mini-sistemas de
abastecimento de agua quente, compostos por seis termoacumuladores eléctricos
com capacidade de 40 litros cada um. Os termos deverao ser de boa qualidade de
modo a satisfazer ndo apenas o cliente, mas também os requisitos de qualidade
estabelecidos no RSPDDAR, em vigor no Pais, no que tange o abastecimento de agua
fria e quente.

No dimensionamento da rede de distribuicdo, foram considerados os mesmos

principios aplicados na rede de dgua fria.

2.10.4. Aparelhos sanitarios

Todos os aparelhos sanitdrios, tais com lavatdrios, bancas, polibas, sanitas, etc, serdo
da alta qualidade, do tipo indicado na arquitectura e a escolha das cores destes
aparelhos, sera da responsabilidade do dono da obra, podendo por sua vez delegar

a fiscalizacdo se assim entender.

2.10.5. Ensaio de estanqueidade

Ap0ds a conclusdo da montagem das redes dever-se-a proceder a lavagem de toda a
tubagem e antes do tapamento dos rogos, a rede sera ensaiada troco a troco com
uma pressao igual a 1,5 vezes a pressdo nominal da tubagem, ou seja, 10 [kg/cm2] x

1,5 com o minimo de 900KPa e durante os primeiros 30 minutos, nunca verificar-se
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uma reducdo da pressdo de teste. Todos os materiais hidraulicos, incluindo o
equipamento hidromecanico e outros érgdos do sistema, deverdo ser igualmente
levados aos devidos ensaios, cabendo o parecer da fiscalizacdo para a sua aplicacao

na obra.

2.11. Esgotos

Toda a rede de esgotos sera executada em tubos plasticos materializados em uPVC -
Policroreto de Vinilo rigido ou equivalente, da classe 4, 6 e 10 para canaliza¢gdes internas
e externas respectivamente.

Todas as ligagdes e curvas das tubagens deverdo ser executados com acessorios

apropriados, de acordo com as especificagdes dos fornecedores.

2.11.1.  Aguas brancas

As aguas brancas serdo direccionadas para o dreno com dimensdes assinaladas,
passando primeiramente pelas caixas de visita, de acordo com as pecas desenhadas.
As aguas brancas provenientes das bancas de tratamento passarao pelas caixas de

guimicos antes na sua inser¢do no sistema de drenagem de esgotos.

2.11.2.  Aguas Negras

As aguas negras serdo direccionadas para as caixas de inspec¢do e destas, para a
fossa séptica que sera executada no local assinalado nos desenhos de esgotos. As
aguas brancas (pré-tratadas) na fossa, serdo posteriormente canalizadas ao

respectivo dreno de infiltragdo.

2.11.3. Ligacdo aos aparelhos sanitarios

Tal como o projectado, a ligagdo dos ramais de ligacdo dos aparelhos sanitarios sera
feita com o recurso a sifées, sendo que em alguns casos serdo instaladas caixas de
pavimento sifonadas para a unido dos ramais individuais de descarga, de acordo com
os desenhos e as especificagGes técnicas. Propde-se a instalagdo de ralos de
pavimento em todas as casas de banho, de modo a facilitar a drenagem de aguas

perdidas nos pavimentos locais.
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2.11.4. Fossa séptica
Sera construida fossa séptica com capacidades indicada no desenho de implantagdo
geral do sistema de esgotos, na qual serdo canalizados os dejectos, conforme o

indicado nos desenhos referentes a rede de esgotos.

2.11.5. Drenos
O dreno, com uma secgao de 180cm, construido em paredes de alvenaria com juntas
abertas, o fundo serd em de cascalho e a tampa em laje de betdo armado, conforme

os desenhos de pormenores.

2.12. Instalagdes Electricas
A instalacdo eléctrica devera ser executada de acordo com as normas e regulamentos

aplicaveis e de acordo com o esquema apresentado.

3. DISPOSICOES FINAIS
Em tudo ndo referido nesta especificagdo, recomenda-se que sejam seguidas as técnicas
regulamentadas, do processo sua constru¢cdo, bem como usados os melhores materiais e os

procedimentos habituais e normandos na Republica de Mogambique.

Maputo, 05 de Fevereiro de 2020.
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