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1.0 INTRODUÇÃO. 

O objetivo da avaliação estrutural do estabelecimento Prisional de São 

Tomé e Príncipe consistiu na verificação do estado de utilização e dos efeitos 

das acções que vem servindo as diferentes lógicas sociais, das quais, 

ressaltam principalmente três tipos: o encarceramento com o sentido de 

neutralização, ou seja, que busca afastar do convívio social o indivíduo 

verdadeiramente perigoso para a sociedade; o encarceramento no sentido de 

diferenciação social ou ressocialização, aquele que tem por finalidade 

proporcionar na cadeia uma formação adequada para que o criminoso possa 

ser reabilitado a voltar à sociedade; e, por fim, o encarceramento de autoridade, 

o que visa afirmar uma relação de poder. Portanto, trata-se de uma estrutura 

com muitos anos de serviço público, com relação ao comportamento dos 

materiais ao nível das estruturas em betão armado. 

 
 
2.0 JUSTIFICATIVA TÉCNICAS ESPECIFICAS. 
 

Para enquadramento desse campo de ação, foi feita uma inspeção as poucas 

obras de manutenção realizada e também uma abordagem conceptual das 

patologias mais correntes e correspondentes soluções mais relevantes para 

reabilitação deste estabelecimento prisional. 

 

2.1 AVALIAÇÃO DO ESTADO DO EDIFÍCIO. 
 

Durante a inspecção ao edifício foi evidente a existência de outras anomalias, 

no que se refere a outras especialidades, nomeadamente anomalias e 

patologias que estão a contribuir para a degradação acelerada do edifício: 
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 Instalações elétricas (inadequada); 

 Instalações da rede de água limpa e residual (esgotos entupidos); 

 Segurança contra incêndios (inexistente); 

 Drenagem de águas pluviais (deficiente e inexistente);  

 E outras obras de manutenção e reabilitação de elementos estruturais 

em betão armado (pilares, vigas e laje) que é visível o envelhecimento 

estrutural. 

O edifício em avaliação apresenta uma estrutura geral em betão armado na 

qual apoiam paredes em alvenaria de tijolos. A estrutura comporta módulos de 

dois (2) e um (1) piso onde funcionam outros serviços complementares, que 

requerem intervenções de reabilitação e reestruturação, que são relevantes 

para o bom funcionamento e segurança dos serviços e reduzir o avanço 

acelerado de degradação do mesmo. 

O pavimento do entre-pisos e a cobertura são em lajes de betão armado 

assentes sobre vigas e pilares também em betão armado. 

Faz ainda parte integrante da ação desenvolvida ao estabelecimento as 

Medições, resultante das obras urgentes que devem ser feitas, que resume 

todas as atividades a executar nas instalações de rede de água residuais e 

água limpa, justificando a Estimativa Orçamental com as quantidades e custos 

unitários associados aos trabalhos necessários para a execução da obra. 

 

2.2.  CONSEQUÊNCIA DA LOCALIZAÇÃO DO ESTABELECIMENTO PRISIONAL. 
  

 O facto do actual edifício prisional encontrar-se localizado numa zona urbana, 

da circunscrição da Cidade Capital, zona densamente povoada, em termos de  

  



Avaliação Técnica 
  Data:06/05/20 

 

 
Página 4 

 

 

 

 

 

exec

ução de obras de reabilitação e manutenção, advertimos que essa localização 

mais os índices de degradação acelerada, pode encarecer o empreendimento 

em até cinco (5) vezes o seu preço de reabilitação e manutenção e também 

devido às condições ambientais que o envolvem. 

 

2.3.  PATOLOGIAS  
 

Tanto à avaliação ao exterior como interior do estabelecimento mostra-nos um 

edifício num estado geral de conservação que requer cuidados diversos, com 

situações localizadas de deterioração e envelhecimento, perda de capacidade 

de material ou elemento construtivos, etc. Observam-se vários tipos de 

patologias: 

 Nas paredes, fissuras que pelas características se afiguram profundas, 

podendo atingir toda a parede. 

 

 Patologia ocasionada pela ação da corrosão em pilares e vigas. 

 

 Patologia ocasionada por lixiviação de compostos hidratados. 
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 (A solução de reabilitação é simples e compreende a limpeza da fachada com uma 
solução de hipoclorito de sódio ou biocida, e posterior tratamento antifúngico da 
superfície em causa). 
 

 Patologia ocasionada pela ação da corrosão da armadura em laje. 

 

 Patologia ocasionada pela ação da humidade. 

 (Tratando-se de uma cobertura plana, ela é mais suscetível aos efeitos dos agentes 

atmosféricos, uma vez que a incidência se dá de forma mais direta e intensa, não havendo 

um escoamento rápido das águas pluviais). 

 

 Anomalias que requerem intervenções urgentes. 

Os interiores apresentam a água como principal agente de deterioração, 

conduzindo a diversas anomalias, tais como:  

 Presença de humidade;   

 Deterioração dos revestimentos e acabamentos interiores;   

 Envelhecimento dos materiais;   

 Deficiente isolamento térmico e acústico;    

 Fissuras associada a movimentos estruturais. 

 

 

2.4. ESTIMATIVA ORÇAMENTAL 

O orçamento estimativo que apresentamos como solução de intervenção 
urgente nesse estabelecimento teve como base as medições realizadas no 
terreno.  
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Entretanto, essas intervenções são para realização de obras específicas, como 

reabilitação e reestruturação do todo sistema de drenagem de águas  

residuais (rede de esgotos), rede de águas limpas, sistema elétrico geral, e 

tratamentos das estruturas em betão armado que forem afectadas pelas obras 

de intervenção mencionadas anteriormente.  

 

3.0. CONCLUSÃO. 

 

O edifício evidencia risco eminente do pavimento e cobertura em betão 

armado por perda total da capacidade de suporte da estrutura (ruína das vigas 

e pilares) ultrapassando alguns casos os estados limites de utilização e pondo 

em risco os estados limites últimos regulamentares. 

Face ao tipo de estrutura, a idade do edifício e o estado geral de conservação 

em muitos locais (onde também ocorrem casos de inundação devida ao nível 

freático elevado, sendo passível provocar a instabilidade da fundação, 

humidade devida à infiltração, etc.), poderão acontecer ruínas iminentes, 

sendo claramente prudente, proceder a intervenções de beneficiação 

(sobretudo a estrutura) do edifício. 

Da inspecção, resulta que deve ser rapidamente considerada uma intervenção 

profunda de reparação da estrutura de suporte do edifício, pois a quantidade 

de locais degradados verificados nesta vistoria, leva a supor que a perda de 

capacidade resistente é elevada em muitos dos locais do edifício, implicando 

uma situação de risco que deve ser considerada já, muito grave.  

 

 

Ora, a reparação da estrutura de suporte do edifício, para este caso particular 

de “incoerência de cálculo”, pela volumetria do edifício, o seu tempo de vida, 
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associado a todas outras anomalias incontornáveis (como seja o 

enquadramento, o afastamento, o espaço disponível e serviços de apoio, etc.) 

de que o estabelecimento enfrenta toma contornos fastidiosos e onerosos pelo 

que ao avaliar pelo nível de intervenções a realizar seria de todo recomendável 

equacionar a possibilidade de construção de outro estabelecimento  e 

portanto a apropriação do actual para outro fim julgado e corroborado 

conveniente. 

 

Ainda relativo ao estado estrutural desse Estabelecimento, é bastante notória 

a incapacidade de nele se desenvolver as mais elementares práticas 

penitenciárias recomendadas pelas normas internacionais, “ Regras Mínimas 

das Nações Unidas para o Tratamento Prisional “ sendo de destacar a 

separação dos reclusos, segundo a idade, o sexo, antecedente e tipicidade 

criminais, etc. 

Outro, dos constrangimentos que afecta negativamente o desenvolvimento 

dos trabalhos dessa instituição, é a localização do Estabelecimento; está 

situado numa zona urbana densamente povoada e ainda tendo por agravante 

– as suas instalações encontram-se desprovidas de qualquer cordão de 

segurança - permitindo assim, a invasão do seu espaço operacional por 

edifício comuns, o que impede, consideravelmente, a realização de quaisquer 

actividades tendentes ao melhoramento da situação desses serviços, 

designadamente: agro-pecuária e horticultura de auto – abastecimento 

alimentar; ocupação de tempos livres e formação profissional dos reclusos; 

desportivas, etc.…, com vista a reintegração social dos mesmos e não só. 

Para além desse bloqueio, essa situação também mina e vulnerabiliza o 

sistema da segurança interna e assim como, estimula a propensão para fugas 

dos reclusos.    



Avaliação Técnica 
  Data:06/05/20 

 

 
Página 8 

 Pois, tomando em consideração as constatações expostas (avançado 

estado de degradação de algumas infra-estruturas dessas instalações 

prisionais; a localização do edifício e aos objectivos a que se lhe destina), a 

equipa técnica recomenda o seguinte: 

 

4.0. RECOMENDAÇÕES. 

 

a) É urgente realizar obras de intervenção nas instalações da Cadeia 

Central, (os tipos de obras urgentes já foram mencionadas);  

b) O avanço da degradação das Instalações da Cadeia Central, a solução 

ideal seria a construção de um novo estabelecimento num curto prazo; 

c) Que sejam implementadas acções com vista a conceber e elaborar 

estudos para construção de um novo Estabelecimento Prisional 

Central em S.Tomé; 

 

São Tome e Príncipe 06/05/2020 
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