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1. Introdugao

A presente memoria descritiva refere-se ao projeto de reabilitacdo de dois compartimentos do Centro de
Investigacdo de Saude de Quelimane (CISQUEL), localizado na provincia da Zambézia, para atender aos

requisitos de um laboratdrio de biologia molecular no &mbito da pandemia do COVID 19.

O diagndstico laboratorial constitui parte essencial na preparacdo e resposta ao COVID-19. Em
Mocambique, o Instituto Nacional de Saude (INS) é o laboratério de referéncia para o diagndstico SARS-
CoV-2. O Programa das NagBGes Unidas para o Desenvolvimento (PNUD), através do Projeto de
Fortalecimento do Sistema de Saude, apoia o Ministério da Saude de Mogambique nas intervengdes no

ambito da reabilitagdo dos laboratdrios provinciais para testagem de SARS-CoV-2.

O Centro de Investigagdo de Saude de Quelimane (CISQUEL) encontra-se implantado no conjunto de
edificios que compdem o Hospital Geral de Quelimane, na cidade de Quelimane, Provincia da Zambézia
(Figura 1). A edificacdo apresenta somente um piso com aproximadamente 375m? e foi recentemente
reformada. Os compartimentos a serem reabilitados correspondem a Sala de Reunido, com area
aproximada de 45m?, a ser adaptada para funcionamento do Laboratério de Biologia Molecular; e o
Gabinete do Director, com area aproximada de 27m?, a ser dividido em duas salas, uma delas para
funcionamento da Sala de Esterilizagdo (Figura 2). A reabilitacdo do Armazém resume-se a instalagdo de

ar condicionado e trabalhos relacionados em eletricidade e hidraulica.

Figura 1: Localizag¢do do Centro de Investigacdo de Saude de Quelimane (CISQUEL)
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Figura 2: Planta do edificio

2. Obras a realizar

Deverdo ser empregues materiais de boa qualidade em toda a obra, seguindo-se as normas de construgao

em vigor no regulamento de edificagdes urbanas.
2.1.Demoli¢cOes e remogoes

As portas da Sala de Reunides e Gabinete do Director devem ser removidas, sendo a ultima reinstalada
no novo Gabinete do Director. Nos compartimentos a reabilitar devem ser demolidas as paredes divisdrias
em placas de fibrocimento voltadas ao corredor, bem como removidos os contraplacados sobre as
mesmas. A vala existente no piso da Sala de Esterilizacdo deve ser fechada em argamassa de cimento,

preparada para receber o mesmo acabamento de piso do restante do compartimento. As paredes internas
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e o teto do laboratorio e Sala de Esterilizacdo devem ser lixados e betumados para receber nova pintura.

Todo o entulho resultante da obra deve ser removido e entregue a operador licenciado.
2.2.Paredes

Todas as paredes a construir serdo em placas de cimento com resisténcia a humidade média, espessura
15mm, aparafusadas aos perfis de suporte metdlicos de aco galvanizado, com tratamento de juntas para
garantir a estanqueidade. Deve-se garantir os espagcamentos adequados e todas as demais
recomendacdes de instalacdo do fabricante. Os suportes devem ser reforcados para suportar a instalacao
de lavatérios suspensos e ar condicionado, em localizacdo indicada nos desenhos. O pé direito existente
tem aproximadamente 3.50 metros, e define a altura das paredes a serem construidas. As paredes serdo
totalmente emassadas a duas demaos com massa niveladora flexivel, adequada a aplicacdo sobre placa

de cimento.

Deve se realizar revisdo das paredes divisérias existentes para calafetacdo de juntas, frestas e orificios, a

fim de garantir a estanqueidade dos compartimentos.
2.3.Pavimento

O pavimento dos compartimentos reabilitados consistird na aplicacdo de argamassa auto-nivelante com
5mm de espessura sobre ladrilhos ceramicos existentes para regularizacdo da superficie. O pavimento
deve receber revestimento epdxi aquoso acetinado para pavimentos, antiderrapante, resistente ao fogo
e abrasao, resistente a dgua e a produtos quimicos, antibacteriano. Deve ser instalado acabamento de

transicdo entre o piso epdxi e o piso ceramico do corredor da edificacdo.
2.4.Caixilharias (portas e janelas)
2.4.1 Portas

As portas deverdo ser de madeira semissélida com caixilharia em madeira de boa qualidade e isenta de
nds. O vao e aro das portas tera 2.10 m de altura. As portas e seus demais componentes devem apresentar
acabamento lacado a branco, borracha vedante e visor em vidro. As ferragens devem ser de boa

qualidade, sendo a maganeta tipo alavanca em inox, fechadura a chave, trés dobradicas.

2.4.2 Janelas
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As janelas existentes sdo em aluminio e vidro, com tela mosquiteiro, e estdo em boas condicGes. Sera
necessdria revisdao da calafetacdo em silicone incolor de frestas das janelas nos compartimentos para

garantir a estanqueidade.
2.5.Pinturas

As paredes dos compartimentos reabilitados serdo pintadas interiormente a duas demaos de tinta epoxi,
adequado ao uso em ambientes de saude, impermeavel, antibacteriano, inerte quimicamente, elevada

resisténcia mecanica e abrasiva.

Nos compartimentos reabilitados, o teto falso existente sera pintado a duas demaos de latex acrilica
lavdvel, com acabamento acetinado, adequado ao uso em ambientes de saude. Antes da aplicacdo da
tinta deve ser realizada a revisao e calafetacdo de frestas e orificios em massa acrilica, a fim de garantir a

estanqueidade do compartimento.

Os locais afetados pela obra devem ter revisdo de pintura para retoque, seguindo as especificacdes do

material existente.
Toda pintura deve ser aplicada apds os isolantes apropriados.
2.6.Hidrdulica

O abastecimento de agua é garantido através da rede publica da FIPAG, armazenada em um depdsito
elevado que serve a toda a Unidade Sanitaria. O sistema de bombagem de agua do edificio encontra-se
operacional. O local é servido por fossa séptica de esgoto que segue depois para rede publica. O sistema

de esgotos do edificio encontra-se operacional.

Nas salas a reabilitar devem ser realizados trabalhos de instalagdo hidraulica referentes aos lavatérios de
maos, chuveiro de seguranga, pia de descarte, pia de limpeza e autoclave. Todas as tubula¢ées localizadas
nas Salas de laboratorio e Sala de esterilizagdo devem ser embutidas nas paredes em placas de cimento,

as tubulagdes e conexdes existentes devem ser verificadas e substituidas caso necessario.

A rede de abastecimento de dagua sera em tubos PP R, de sec¢des indicadas no desenho. Todas as ligagdes
e curvas das tubagens deverdo ser executados com acessorios apropriados, de acordo com as
especificagdes dos fornecedores. Apds a conclusdao da montagem dever-se-a proceder a lavagem de toda

a tubagem e o ensaio de estanqueidade da rede.
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A rede de esgotos serd executada em tubos pldsticos materializados em uPVC - Policroreto de Vinilo rigido
ou equivalente, da classe 6 e 10 para canalizagGes internas e externas respectivamente. Todas as liga¢cOes
e curvas das tubagens deverdo ser executados com acessorios apropriados, de acordo com as
especificagcdes dos fornecedores.

As aguas brancas serdo direccionadas para as caixas de inspecao, de acordo com as pecas desenhadas e
serdo canalizadas para o sistema existente.

A ligacdo dos ramais de ligagdo dos aparelhos sanitdrios sera feita com o recurso a sifoes.

2.7.Eletricidade

A eletricidade do edificio é fornecida pela EDM e ha gerador que serve ao Hospital Geral de Quelimane

como fonte alternativa. O quadro elétrico do edificio esta protegido e prevé reserva para ampliagdes.

As instalacbes elétricas das salas reabilitadas devem ser conectadas a novos disjuntores a serem
instalados em novo quadro elétrico, conectado ao quadro existente no edificio. As instalacGes nos
compartimentos reabilitados devem ser em tubo gris embutidos nas paredes, e em tubo VD aparente no
teto parailuminagdo. As instalagdes localizadas no corredor do edificio, Gabinete do Director e Armazém
devem ser em tubo VD aparente, com abragadeiras para fixacdao. A instala¢cdo eléctrica devera ser

executada de acordo com as normas e regulamentos aplicaveis e de acordo com o esquema apresentado.

2.8.Sistema de protegao e combate a incendio

Deve ser instalado um sistema de dete¢do automatica de incendio composto por detetores de fumo dtico
nas salas reabilitadas, botoeiras de alarme e sirene interior. Devem ser instaladas lumindarias de
emergéncia e sinalizacdo fotoluminescente de meios de evacuagdo nos compartimentos reabilitados e

corredor do edificio. Devem ser fornecidos extintores portateis sobre rodas de CO2 e P4 quimico ABC.

2.9.Servigos diversos

Os laboratdrios e Sala de Esterilizagdo devem ser equipados com bancadas em acgo inox AlSI 304 de

superficie lisa, resistente a produtos quimicos e desinfetantes normalmente usados (hipoclorito, alcool,
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perdxido de hidrogénio, compostos de aménio quaternario e compostos fendlicos), com profundidade
minima de 700mm e frontispicio minimo de 50mm. A altura das bancadas deve ser 900mm para trabalhos
de pé e 750mm para trabalhos sentados. A bancada deve ser apoiada em estrutura em pés de 1 %" com
contraventamento. As bancadas com cuba devem apresentar superficie continua, como peca Unica, com

frontispicio e borda d’agua. A cuba deve ter dimensées minimas de 500x400x200mm.

Nas Salas de laboratorio e no Armazém da edificacdo devem ser instalados ar condicionados do tipo split
de 12.000 BTU, com tubagem de cobre de diametro adequado devidamente isolada com manga

apropriada, suporte metdlico devidamente dimensionado para a unidade exterior, drenagem.

Devem ser instalados nas portas das Salas de laboratorio e Sala de Esterilizacdo placas acrilicas de

sinalizacdo para ldentificacdo dos compartimentos e Risco Bioldgico.

1. DISPOSICGES FINAIS
Em tudo ndo referido nesta especificacdo, recomenda-se que sejam seguidas as técnicas regulamentadas,
do processo sua construgdo, bem como usados os melhores materiais e os procedimentos habituais e

normandos na Republica de Mogambique.

Maputo, 01 de Junho de 2020.




