DocuSign Envelope ID: 730E6A1C-879A-43EF-A11F-170A27C0883A

United Nations Development Programme
Mozambique-Pemba

U

PROGRAMA DE ESTABILIZACAO E RECUPERACAO-CABO mﬂ
DELGADO

ESCOPO DE TRABALHO DO CENTRO DE SAUDE DE MACOMIA (ITB)

< LOT 01 Reabilitacdo do centro de Saude (Edificio principal, Maternidade
bloco 02, Casa mae espera, Armazeém 01, Armazém 02, Sistema fotovoltaica
para agua, Sistema fotovoltaica para corrente)

% LOT 02 Reabilitacdo de Residéncia de Médicos (Residéncia do médico 01,
Residéncia do médico 02)

s LOT 03 Reabilitacdo de Residéncia de Enfermeiras (Residéncia de

enfermeira 01, Residéncia de enfermeira 02)

PEMBA

SETEMBRO, 2022

PNUD Mogambique | Av. Kenneth Kaunda 931, Maputo Mogambique Tel: +258 (21) 481 400
Fax: +258 (21) 491 691 | E-mail: registry.mz@undp.org | www.undp.org.mz


mailto:registry.mz@undp.org
http://www.undp.org.mz/

DocuSign Envelope ID: 730E6A1C-879A-43EF-A11F-170A27C0883A

United Nations Development Programme

Mozambique-Pemba

INDICE
1. INTRODUGAO ...ttt sttt
2. DESCRICAO DO PROJECTO .....ouieiieeieeeeeieeeeeeseteses e seseesessessssessssss s sssssssssssssssssssanenes 1
2.1. LIMPEZA GERAL E TRATAMENTO DE RESIDUOS ........ccceoieieeeeieeeeeieeesieeeeesinens 2
2.2. PAREDES, PAVIMENTOS E PINTURA ...ttt st 3
2.3. ESTRUTURA DE TELHADO E TETO FALSO ..ottt 4
2.4. CAIXILHARIA DE MADEIRA E FERRAGENS .......coco ittt 5
2.6. SANEAMENTO ...ttt ettt bttt sb et sbe et e b sat et e sbeeneas 7
2.7. INSTALACAO DE AGUA E ESGOTO ...ovieieeeeeieeeeeteeeeeseess s sessssessessssessssassnens 7
3. METODO DE REALIZACGAO ......oooieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeses oo ssssessessesessse s sesse s 8
3.1. GESTE0 A CONSIIUGEOD ..veueiiiieiieieetet ettt ettt sttt et ae b e enes 8
G I O oY g Yo Lo | =1 = PSPPSRt 8
3.3. Garantia de QUAlIAAAE .......coueeeveieeecee ettt eve e teesteesteeeaeeeaneens 8
3.4, COMISSIONAIMENTO ...ttt ettt sttt b et b e bt b e b e b s enes 8
4. DiSPOSIGAOD FINAIS ..ooviiuiriiiiieiieiieieeierte sttt sttt ettt b e bt sttt ettt aesbe e nen 9

PNUD Mogambique | Av. Kenneth Kaunda 931, Maputo Mogambique Tel: +258 (21) 481 400
Fax: +258 (21) 491 691 | E-mail: registry.mz@undp.org | www.undp.org.mz


mailto:registry.mz@undp.org
http://www.undp.org.mz/

DocuSign Envelope ID: 730E6A1C-879A-43EF-A11F-170A27C0883A

United Nations Development Programme

Mozambique-Pemba =

==

D|P

Esta Memoria Descritiva e Justificativa do Projeto Executivo refere-se a Reabilitagdo

1. INTRODUCAO

integral do Centro de Saude de Macomia. A implementac&o do projeto sera de forma
ITB (Convite a Licitacdo), que consiste na reabilitacdo de varios edificios em unico
projeto, e este ITB compreenderd a reabilitacdo do edificio principal do centro de
saude, a sala mae espera, laboratérios, armazéns, residéncias de meédicos,
residéncias de enfermeiros, e Sistema fotovoltaica para corrente elétrica. Os
proponentes sdo aconselhados a visitar os locais, familiarizar-se com os edificios e
efectuar as medi¢cdes que considerem necessarias, pois nao serdo aceites
reclamag6es por desconhecimento do local. O método de medi¢&o para todos os itens
sera baseado nas dimensoes reais, as aberturas sdo dedutiveis e todos os calculos
por m2. O empreiteiro devera apresentar todos os detalhes necessarios (desenhos de
oficina) e desenhos como construidos e atualizar todo o andamento dos trabalhos
conforme indicado pelo Engenheiro Civil do PNUD. Todos os Pagamentos devem ser
apresentados juntamente com desenhos e medicfes que sao verificados e aprovados

pelo Engenheiro do PNUD.

2. DESCRICAO DO PROJECTO

A escolha da presente proposta (Reabilitagcdo integral do Centro de Saude de
Macomia-ITB) foi baseada na sua importancia de acordo com as necessidades do
Governo do Distrito de Macomia. A equipa do PNUD realizou varias visitas para
explorar o local e avaliar os danos, reunir-se com as autoridades relevantes a nivel
técnico e governo distrital, e juntos elaborou-se um plano de acao para implementacéo

do projecto em questao.

As principais intervengdes nos edificios a reabilitar consistirdo na limpeza geral,
incluindo remocao de amianto, remocéo de carros queimados e remocéao de todos 0s
residuos solidos; reparagéo das paredes, incluindo preenchimento de fissuras, reboco
e pintura; Revestimento do piso, incluindo instalagdo de azulejos; reparacdo e
fornecimento de uma nova estrutura de cobertura, incluindo a reparacdo e

fornecimento de novo tecto falso; reparacdo e fornecimento de janelas e portas;
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instalacao elétrica incluindo fornecimento e instalacéo de painel solar; reparacéo

sistema de agua nos edificios; reparacdo do sistema de esgoto; e reparar e

fornecer novo murro de vedacao e pavimentos exteriores.

2.1. LIMPEZA GERAL E TRATAMENTO DE RESIDUOS

A limpeza geral consistird na limpeza da parte externa do edificio, incluindo remogéo
de capim, arbustos e carros queimados; e parte interna do edificio, incluindo a
remocao de todo o material danificado gerado na estrutura do telhado (asbesto ou
chapas de IBR e teto), paredes e entulhos do piso, janelas e portas danificadas, e por
altimo tratamento dos residuos. A principal atividade de limpeza serd a remocéao
segura do amianto com material de remoc¢édo e método de trabalho adequado, que
consistira em evacuar as areas adjacentes a area de remocéao do amianto, eliminando
a liberacao de fibras de amianto transportadas pelo ar (umectacao prévia a remocao),
acondicionando do amianto removido e limpeza segura de detritos de amianto do
edificio para um local escolhido pelas entidades governamentais distritais. Os
materiais a serem usados incluem um padrdo adequado de macacéo, luvas, sapatos,

respirador e equipamento de protecdo conforme descrito abaixo:

I.  Macacao (para evitar a penetracdo de fibras de amianto tanto quanto possivel,
macacéo descartavel classificado como tipo 5, categoria 3, prEN ISO 13982-1
ou equivalente).

II. Luvas (As luvas usadas para o trabalho de remocao de amianto precisam ser
descartadas como residuos de amianto. A lavagem/limpeza dessas luvas néo
é recomendada devido a danos/deterioracéo fisica como resultado do trabalho
realizado e do processo de limpeza).

lll.  Sapatos (ser sapatos de trabalho com piso de aco e sola de borracha ou botas
de borracha).
IV. Equipamento de protecdo respiratéria: Mascaras de rosto inteiro, particulado,

respirador tipo filtro P3 (cartucho).

Esta atividade deve incluir treinamento de todas as pessoas que realizaram a remocao

de amianto para que possam realizar o trabalho com seguranca e sem riscos para a
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saude, e todas as ferramentas e equipamentos necessarios (veja as fotos EE

anexas abaixo).

2.2. PAREDES, PAVIMENTOS E PINTURA
2.2.1. Paredes

As obras das paredes internas e externas consistirdo na reparacdo e/ou
fornecimento de novas paredes ou novos azulejos para as casas de banho e cozinha.
Paredes completamente danificadas as obras consistirdo na demolicdo e
fornecimento de novas alvenarias, vigas, colunas e reboco. Para paredes menos
danificadas, consistirda na limpeza das paredes, detritos e preenchimento de fissuras.
Fissuras menores ou iguais a 1mm de largura, o preenchimento deve ser com o tipo
de massa flexivel, recomendada para pequenas fissuras, em paredes internas e
externas; fissuras maiores ou iguais a 1mm de largura, o preenchimento devera ser
com reparo estrutural flexivel de maior penetracédo, recomendado para as fissuras
mais severas. Paredes que apresentarem fissuras acima das aberturas normais ou
em mau estado do reboco, sera necessario descascar o reboco e fornecer um novo
reboco com aplicagéo da técnica de reboco com rede galinheiro. Além disso, este item
compreende a reparagdo e fornecimento de um muro de vedacdo com dimensdes
semelhantes as existentes, feito em blocos de concreta classe A, resisténcia a
compressdo minima de 4Mpa, incluindo reboco e pintura da parede interna e externa

de acordo com especificacdes da Mapa de quantidades.
2.2.2. Pavimento

Revestimento do piso do edificio sede do centro de saude, da sala de espera da mée
e das residéncias consistirA na colocagdo de novas telhas, para os armazéns e

laboratérios, uma vez que existem pequenos danos, consistira na reparacdo com
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betonilha, betdo nivelado e endireitado com uma espessura de 5 cm, e aplicacao

de corante terracota "Almagre" na espessura de 2 cm. Além disso, esta

actividade incluiu reparacdo do pavimento exterior existente, que consistira
fornecimento e assentamento de betonilha esquartelada, com juntas, em 5cm de
espessura, realizado com betdo B20, incluindo aplicagdo de malha 6mm electro

soldados.
2.2.3. Pintura

Esta actividade consistird na pintura de todas as paredes com tinta CIN, NEUCE,
PLASCON ou equivalente, textura lisa, através da aplicacdo de gesso (para paredes
externas), seguido de um primério de limpeza, a base de resinas Pliolite e solventes
organicos, como superficie fixadora, e duas e trés deméos de acabamento "Silk ou
eggshel, acabamento fosco , diluido com 10% de agua, a base de um copolimero
acrilico-vinilico, impermeavel a agua da chuva e permeéavel ao vapor de agua, anti
mofo, (rendimento: 0,1 I/m? ou 0,125/m? cada demé&o). A tonalidade das tintas deve
ser de uma cor a ser especificada pelo Proprietario ou de acordo com as instrucées

dos engenheiros do PNUD.

2.3. ESTRUTURA DE TELHADO E TETO FALSO
2.3.1. Telhado

Este item consistira na remocao de todas as coberturas de amianto, fornecimento e
instalacdo de nova cobertura em IBR 686 de 0,6 mm, aplicadas em estrutura de
madeira de pinho ou similar a estrutura de cobertura existente. Esta actividade inclui
instalacdo de vigas e colunas de sustentacdo da estrutura e trelicas, elementos
metalicos de ligacéo e fixacdo aos suportes. A estrutura de madeira devera incluir a
pintura do caixilho e trelicas com tinta a 6leo transparente no minimo 3 demaos,
intercaladas por 1 hora, para protecdo da madeira. Para os edificios que apresentem
danos menores na estrutura da cobertura os trabalhos consistirdo no fornecimento de
todos o0s acessOrios necessarios para a sua correcta reparacdo. Além disso, a
cobertura incluird a instalacéo de calha de agua de PVC de 110 mm de diametro e
tubo de queda de agua da chuva de PVC de 75 mm de diametro para o reservatorio

de agua. O escopo deste trabalho deve ser incluido, os trabalhos necessarios, que
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nao se limitam a realizacdo do teste de vazamento de 4gua da nova estrutura

do telhado, e remocéo segura da cobertura que se apresenta danificada e todos
trabalhos relevantes para completar a obra.

2.3.2. Teto falso

Este item consistira na instalagcdo de um novo tecto falso em painéis de contraplacado
de 16mm de espessura, com uma superficie plana suportada por vigas de madeira do
mesmo tipo da estrutura da cobertura, com dimensfes semelhantes as existentes no
edificio, a fixacdo deve ser feita por meio de uma parafusadora. A estrutura de madeira
devera incluir a pintura do caixilho e trelicas com tinta a éleo transparente no minimo
3 demaos, intercaladas por 1 hora, para prote¢cdo da madeira. Para os edificios que
apresentem pequenos danos no tecto, os trabalhos consistirdo no fornecimento de
todos os acessOrios necessarios a sua correcta reparacdo. O escopo deste trabalho
deve ser incluido a remocéao segura da cobertura que se apresenta danificada e todos

trabalhos relevantes para completar a obra.

2.4. CAIXILHARIA DE MADEIRA E FERRAGENS

As esquadrias serdo de madeira Chanfuta ou Umbila, bem secas, com fibras retas e
unidas, sem nos, nao queimadas, sem rachaduras, isentas de mofo ou outros fungos,
de cor uniforme, aspecto regular e uniformemente distribuidas, e executadas
conforme os desenhos apresentados. Os caixilhos serdo pregados correctamente a
alvenaria, os caixilhos das janelas e portas devem ser colocados de forma a fecharem

hermeticamente e a funcionarem perfeitamente.

Nas janelas devem ser aplicados redes mosquiteiros de qualidade aceitavel, com
malha de madeira 1,5 mm; a rede deve estar perfeitamente esticada, com terminais
protegidos, incluindo vidros de 4 mm de espessura, ferragens em aco inox
(dobradicas, fixadores, reguladores e travas) Marca Yale ou similar. Os trabalhos
deverdo incluir envernizamento com esmalte acrilico cinacryl satinado (ref.: 12-220)
de todas as janelas e caixilhos, acessorios de fixagéo, e todos os trabalhos relevantes

para o seu bom funcionamento.
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As portas devem ser feitas dos mesmos materiais que as janelas, aplicando-se

um friso do mesmo material, incluindo ferragens em aco inox (fechaduras,

dobradicas, par de puxadores) marca Yale ou similar, e todos os acessorios de fixagdo
e montagem. Os trabalhos deverao incluir o envernizamento com esmalte acrilico
cinacryl satinado (ref: 12-220) de todas as portas e caixilhos, e todos os trabalhos

relevantes para o seu bom funcionamento.

Para as janelas e portas com pequenos danos, os trabalhos consistirdo na reparacéo
e instalacdo dos materiais e acessorios necessarios ao seu correcto funcionamento.
Devem ser incluidos os trabalhos, que ndo se limitam a preparacdo das janelas e
portas (limpeza de pO, raspagem, preenchimento de rachaduras, etc.),
envernizamento com esmalte acrilico CINACRYL SATINADO (ref.: 12-220) de todas
as portas e caixilhos, e acabamento com tinta plastica a base de copolimeros acrilicos
dispersos em meio aquoso, com grande flexibilidade, resisténcia e aderéncia
(rendimento: 0,125 I/m? cada demé&o), a tonalidade das tintas deve ser uma cor a ser
especificada pelo proprietario ou de acordo com as instru¢cdes dos engenheiros do
PNUD.

2.5. INSTALACAO ELETRICA

Os trabalhos destes itens devem ser incluidos: fornecimento e instalacdo de fios ou
cabos, caixas de tracdo, caixa de coluna, quadro de distribuicdo, caixa de medicdo de
aterramento removivel, eletrodos de terra, cabo nu de aterramento, fusiveis e sua
base, base neutra, tubo anelar, disparador de subtensdo, Disjuntor de protecéao,
tomadas, interruptores, lampadas led, diferencial de corte de circuitos, sinalizador de
fase unipolar, disjuntor geral, caixas de juncao, tubos isogris, caixas de manobra,
conectores e todo material e acessoOrios necessarios para sua correta
instalacdo/montagem. As obras deveréo incluir todas as obras civis e de acabamento
relacionadas ao item, incluindo a ligacéo da energia elétrica a fonte mais préxima e o

teste de toda a instalagéo elétrica dos edificios quanto ao seu bom funcionamento.

Para os edificios que apresentem danos menores na instalagéo eléctrica, os trabalhos
consistirdo no fornecimento de todo o material e acessorios necessarios para a sua

correcta reparacao.
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Além disso, seré instalado um sistema fotovoltaico On-grid, com painéis solares,

incluindo uma carga DC, tanque de bateria, inversor AC, disjuntor, fusiveis e sua

base, caixa de coluna, quadro de distribuicéo, fios ou cabos e todos os acessorios
necessarios para seu correto funcionamento. Devem ser incluidos os trabalhos, que
nao se limitam ao fornecimento e instalacdo de gabinete de bateria feito de uma grade

de formacé&o de protecdo, dimensionado de acordo com a quantidade de baterias.

2.6. SANEAMENTO

Os trabalhos deste item devem ser incluidos: fornecimento e instalacdo de um
conjunto completo de vasos sanitarios de tanque baixo, banheira, lavatério com
pedestal, pia de aco inoxidavel, vaso sanitario com saida vertical turca, acessorios
completos de banheiro em aco inoxidavel (kit toalheiro, saboneteira, rolo suporte,
vassoura, etc.) e todos os acessorios de fixacdo de acordo com as necessidades do
edificio a reabilitar. As obras deverdo contemplar todas as obras civis e de
acabamento relacionadas ao item, inclusive testar toda a instalacdo hidraulica das

edificacdes quanto ao seu bom funcionamento.

2.7. INSTALACAO DE AGUA E ESGOTO

2.7.1. Instalacdo de agua

A principal intervencdo a realizar consistira na reparacdo de todo o sistema de
abastecimento de agua tendo em conta as condic¢des reais do edificio. Esta atividade
inclui a reparacdo da instalacdo hidraulica dos edificios, consistindo na remocao de
todos os acessorios danificados (tubagens, valvulas, torneiras, etc.), e instalacdo de
novos acessorios, que nao se limita a fornecimento e instalacdo de reservatorios de
agua em PVC rigido, incluindo uma motobomba com capacidade para abastecer os
edificios. As obras deverdo contemplar todas as obras civis e de acabamento
relacionadas ao item, incluindo a ligagdo de agua e teste de toda a instalagédo

hidraulica dos edificios quanto ao seu bom funcionamento.
2.7.2. Sistema de esgoto

Os trabalhos para este item consistirdo na reparacdo de todo o sistema hidraulico

considerando as condi¢des reais do edificio, incluindo a remocdo de todos os
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acessorios danificados (tubos, vélvulas, sifées, juntas, curvas, etc.), e a

instalacao de novos acessorios, o que ndo limitado a reparacéo da fossa séptica
existente. As obras deverdo contemplar todas as obras civis e de acabamento
relacionadas ao item, inclusive, testar todo o sistema de esgoto sanitario quanto ao

seu bom funcionamento.

3. METODO DE REALIZACAO

3.1. Gestéo da construcao

Uma empresa de construgao contratada sob a supervisdo dos engenheiros do PNUD
realizara os trabalhos de reabilitacdo dos edificios. Apoio adicional sera fornecido pela
Direcdo Provincial de Saude (DPS) em coordenacdo com 0s Servicos distritais de
Planeamento e Infraestruturas (SDPI) para assegurar que as obras de reabilitacéo
séo compativeis e estdo devidamente interligadas com o projecto.

3.2. Cronograma

O cronograma de reabilitacdo estd totalmente integrado com 0s recursos gerais
carregados para os projetos do UNDP. As infraestruturas serdo reabilitadas em um
cronograma dinamico com as metas do cronograma do projecto e projetadas para

alcancar os objetivos do desempenho da misséo do projecto.

3.3. Garantia de Qualidade

O projeto sera conduzido de acordo com o processo de garantia de qualidade (PGQ)
dos engenheiros do PNUD, que se aplica a todo o trabalho realizado pelo PNUD. O
PGQ consistira nos seguintes critérios: Programa, Desenho, Processo de Trabalho,
Inspecéo, Avaliagdo, Melhoria da Qualidade, Documentos e Registos.

3.4. Comissionamento

Um elemento importante no sucesso final sera o comissionamento adequado dos
edificios. Os edificios e os aparelhos instalados exigirdo atingir o seu desempenho
maximo para cumprir a missao do projeto. A equipe especializada do empreiteiro sera

responsavel pelos trabalhos de comissionamento.
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4. Disposic¢ao Finais

Tudo o que néo estiver mencionado nestas especificacdes, recomenda-se
seguir as técnicas regulamentadas para a construcado de projetos similares, e os

procedimentos de acordo com as instrucdes do engenheiro do PNUD.
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